ABRIL

Codigo: Z2T3

Con este codigo descargate el menu desde:
www.seral-service.com (Area Escolar)

@ @ @ @ Energia: 00 l{cal.
Proteinas: 00 g.
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO Carbohidratos: 00 g.
Lipidos: 00 g.
Calcio: 00 mg.
Hierro: 00 mg.
Vitamina C: 00 mg.
CenaRecomendada = Colesterol: 00 mg.
H A3
@ @ Arroz blanco @) Macarrones @  Lentejas 13 Sopa casera de Energia: 676 keal.
con tomate al gratén maravilla cocido con fideos ;i
Proteinas: 17.8 g.
FESTIVO Supremas de Escalope a Filetes rusos Pollo al chilindrén  Carbohidratos: 97.0¢.
calamar la milanesa caseros en Lipidos: 24.1 g.
con lechuga con ensalada salsa jardinera Yogur Calcio: 198.4 mg.
Actimel Fruta Fruta | e T op
Vitamina C: 18.1 mg.
fenaisemendads = o — Colesterol: 98.4 mg.
Verdura/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Ensalada/Pescado/Fruta Patata/Huevo/Fruta
Crema @7 lacitosa @ Alubiasblancas 19 Paella (20 Judias verdes Frtis B39t
de calabacin la napolitana guisadas al de carne con patata St E
con costrones ) . estilo casero . . S
Filete de limanda . Filete de lenguado Albondigas Carbohidratos: 91.4 .
Lomo adobado alaromana Jamoncito de pollo alainglesa caseras Lipidos: 22.9g.
con champiiiones con lechuga asado al limon con con ensalada con tomate Calcio: 213.1 mg.
rodaja de tomate natural o
Yogur Fruta Fruta Yogur PIErTo; A5 e
Fruta Vitamina C: 17.8 mg.
CenaRecomendada = Colesterol: 101.4 mg.
Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Carne/Fruta Ensalada/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Fruta Patata/Pescado/Fruta
@3 @4  Fideud @5Puré de zanahoria 26  Arroza @)  Garbanzos Energfo: 665 kel
de carne con costrones la milanesa estofados :
Proteinas: 19.9 g.
) . con bacon :
FESTIVO San marino Filete de Estofado de ) Carbohidratos: 943 g
con ensalada magro rebozado terneraen Tortilla de Lipidos: 23.1 g.
] con patatas salsa espaiiola patata con Calcio: 200.1 mg.
Actimel tomate natural o
Fruta Fruta Hierro: 2.8 mg.
Fruta Vitamina C: 18.5 mg.
R R : Colesterol: 99.1 mg.
Verdura/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Ensalada/Ave/Fruta
@ Energia: 00 keal.
Proteinas: 00 g.
FESTIVO Carbohidratos: 00 g.
Lipidos: 00 g.
Calcio: 00 mg.
Hierro: 00 mg.
Vitarnina C: 00 mg.
Cena Recomendada

—  Colesterol: 00 mg.
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Con este codigo descargate el menid desde:

C6dig0: 1273 www.seral-service.com (Area Escolar)
@ (2) Espirales de pasta (3) Judiasverdes  (4) Alubias pintas Energia: 663 kcal:
gratinadas con queso rehogadas a la castellana .
Proteinas: 18.2 g.
FESTIVO Capricho Pechuga de Hamburguesa Carbohidratos: 94.1 g,
de calamar pollo rebozada caseraen Lipidos: 23.8 g.
con lechuga con patatas salsa hortelana Calcio: 199.6 mg.
Actimel Fruta Fruta Histro: 2.7 g
Vitamina C: 6.9 mg.
CenaRecomendada . — - Colesterol: 90.8 mg.
Verdura/Carne/Fruta Patata/Huevo/Fruta Ensalada/Pescado/Fruta
(@ . Arroza (8) Sopacaserade (9 Potaje (10 Espaguetisa (11 Menestra IRe——
lajardinera cocido con pasta de garbanzos la carbonara de verduras e S
Filete de merluza Escalope a Pollo asado a Filete de lenguado Salchichas Carbohidratos: 95.4 .
empanado con la milanesa la almendra alaromana con tomate Lipidos: 24.7 g.
rodaja de tomate con patatas con champiiiones con lechuga e ——-Calcio: 196.8 mg.
Yogur Fruta Fruta Fruta L]
Vitamina C: 17.6 mg.
CenaRecomendada Colesterol: 96.3 mg.
Verdura/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Ensalada/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Fruta Patata/Pescado/Fruta
a4  Ppatatas A5 Macarrones @6 Judiasverdes  @7Cremadeverduras @ Lentejas al Energia: 679 cal,
bravas con tomate rehogadas con costrones estilo casero 3
Proteinas: 23.1 g.
Filete de limanda _ Sanjacobo Muslo de pollo Ternera Tortilla de Carbohidratos: 93.2 g.
a lainglesa con rodaja casero con asado al limén braseada con patata Lipidos: 23.8 g.
de tomate natural patatas fritas con lechuga champiinones con ensalada Calcio: 204.2 mg.
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta % '_'"":mi:': g
1amina L: 16.0 mg.
Gefiafiscomendat — ay Colesterol: 94.6 mg.
Verdura/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Ensalada/Ave/Fruta
@  Fideua @)  Acelgas 23 Alubiaspintas (24 Arrozblanco (25 Sopa caserade Efisrgfa: 62 el
de carne con patata estofadas con tomate cocido con fideos .
; . ala castellana ) s Srotsiasitate
5an marino Filete de cabezada . Filete de lenguado  Polloal chilindrén  Carbohidratos: 92.4 g.
con ensalada alainglesa Filetes rusos alaromana Lipidos: 22.8 g.
con champifones caseros en con lechuga Yogur Calcio: 210.5 mg.
Fruta salsa espaiiola Hoiros 5 min
Helado Fruta 5 . .
Fruta DIADEL CELIACO  VitaminaC:18.9 mg.
Een Reoinetiool . — T Colesterol: 101.1 mg.
Verdura/Carne/Fruta Patata/Pescado/Fruta Ensalada/Pescado/Fruta Verdura/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Fruta
28 Arroz 29 Patatas (30 Lacitos de pasta (33 Judias verdes ¢
: et : Energia: 668 lccal.
con verduras con costilla alaitaliana con patata i i
Proteinas: 17.3 g.
Filete de magro _ Escalopines de . Filetede Jamoncito de Carbohidratos: 96.3 g.
empanado conrodaja  terneraensalsa  limandarebozado . pollo asado al Lipidos: 23.7 g,
de tomate natural de champiiones con ensalada limon con lechuga Calcio: 211.8 mg.
Fruta Yogur Fruta Helado Hierro: 3.1 mg.
Vitamina C: 16.8 mg.
Sendi e oo = Colesterol: 101.2 mg.
Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Carne/Fruta Arroz/Huevo/Fruta







